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Permanences d’informations et de consultations juridiques gratuites, anonymes et 
confidentielles en Ille-et-Vilaine coordonnées et financées par le CDAD 35 

Informations et consultations juridiques à BAIN-DE-BRETAGNE 

PROFESSIONNEL LIEUX JOURS HEURES RDV PRECISIONS 

AVOCAT 
Maison de l’emploi 
et des services de 
Bretagne Porte de 
Loire Communauté  

Le Steriad – 2 allée de 
l’Ille 

1ers lundis du mois 10 H 00 – 12 H 00 

 
02 99 43 86 50 

Permanences généralistes 

SUR RENDEZ-VOUS 
NOTAIRE Derniers lundis du mois 10 H 00 – 12 H 00 

Informations et consultations juridiques à COMBOURG 

PROFESSIONNEL LIEUX JOURS HEURES RDV PRECISIONS 

AVOCAT 

France Services 

3 rue de la Mairie 
2èmes et 4èmes lundis du 

mois 9 H 00 – 11 H 00 
 

02 23 16 45 45 
  

Permanences généralistes 

SUR RENDEZ-VOUS 

Informations et consultations juridiques à DOL - DE - BRETAGNE 

PROFESSIONNEL LIEUX JOURS HEURES RDV PRECISIONS 

AVOCAT 

CDAS 

1 rue des Tendières 

2èmes vendredis du mois 14 H 30 – 16 H 30 

02 90 02 76 50 

Permanences généralistes 

SUR RENDEZ-VOUS 
4èmes lundis du mois 9 H 00 – 11 H 30 

Informations et consultations juridiques à FOUGÈRES 

PROFESSIONNEL LIEUX JOURS HEURES RDV PRECISIONS 

AVOCAT France Services 

9 avenue F. Mitterrand 

3èmes jeudis du mois 14 H 30 à 16 H 30 

02 99 94 56 25 

Permanences généralistes 

SUR RENDEZ-VOUS NOTAIRE 
3èmes vendredis du mois 

un mois sur deux 
10 H 30 à 12 H 30 

CIDFF 35 

JURISTE 

Point Accueil CAF 

3 av. F. Mitterrand 

En alternance à la 

Mission Locale et au 
Centre social de 

Fougères 

1ers et 3èmes jeudis du 
mois 

  

1ers et 3èmes jeudis du 
mois 

13 H 00 – 15 H 30 

  

9 H 00 – 12 H 00 

02 99 30 80 89 

Spécificité : 

Droit des femmes et de 
la famille (rupture couple, 

garde d'enfant-pension, 
violences intra-familiales) 
et droit du travail (rupture 
contrat, congé parental, 

harcèlement) - 
Permanences violences 

intra-familiales 

SUR RENDEZ-VOUS 



Liste des lieux d'informations et de consultations juridiques en Ille-et-Vilaine coordonnés par le CDAD 35 - Mise à jour en avril 2025 
   2/6 

Informations et consultations juridiques à MONTFORT - SUR - MEU 

PROFESSIONNEL LIEUX JOURS HEURES RDV PRECISIONS 

CIDFF 35 

JURISTE 

Hôtel de 
communauté de 

Montfort 
 

4 place du Tribunal 
Espace Dussolier 

Deux jeudis par mois 14 H 00 – 16 H 30 02 99 30 80 89 

Spécificité : 

Droit des femmes et de 
la famille (rupture couple, 

garde d'enfant-pension, 
violences intra-familiales) 
et droit du travail (rupture 
contrat, congé parental, 

harcèlement) - 
Permanences violences 

intra-familiales 

SUR RENDEZ-VOUS 

Informations et consultations juridiques à PIPRIAC 

PROFESSIONNEL LIEUX JOURS HEURES RDV PRECISIONS 

AVOCAT 
France Services 
36 rue de l'Avenir 

1ers lundis du mois 14 H 00 – 16 H 00 02 99 34 36 91 
Permanences généralistes 

SUR RENDEZ-VOUS 

Informations et consultations juridiques à PLEURTUIT 

PROFESSIONNEL LIEUX JOURS HEURES RDV PRECISIONS 

AVOCAT 

France Services 

1, esplanade des 
équipages 

2èmes lundis du mois 14 H 00 – 17 H 00 02 57 11 01 13 
Permanences généralistes 

SUR RENDEZ-VOUS 

Informations et consultations juridiques à REDON 

PROFESSIONNEL LIEUX JOURS HEURES RDV PRECISIONS 

AVOCAT 

France Services 
 

7 rue des Douves 
3èmes lundis du mois 14 H 30 – 16 H 30  02 99 71 22 97 

Permanences généralistes 

SUR RENDEZ-VOUS 

Informations et consultations juridiques à RENNES 

PROFESSIONNEL LIEUX JOURS HEURES RDV PRECISIONS 

AVOCAT * 
(permanences accessibles 

sous conditions de 
ressources) 

Cité Judiciaire 
 

7 rue Pierre Abélard 
Tous les vendredis 13 H 30 -15 H 00 02 99 31 16 62 

Permanences généralistes 

SUR RENDEZ-VOUS 

AVOCAT  
du groupe de défense des 

victimes du Barreau de 
Rennes 

Maison des Femmes 
Gisèle Halimi 

16, boulevard 

1ers et 4èmes lundis du 
mois 9 H 00 – 12 H 00  

Spécificité : 

Permanences spécialisées 
pour les femmes victimes 
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SOS-VICTIMES 35 

JURISTE 
 

de Bulgarie parvis de 
l’hôpital Sud  1ers et 3èmes mardis du 

mois 14 H 00 – 17 H 00  

de violences suivies par la 
Maison des Femmes 

SUR RENDEZ-VOUS PRIS 
UNIQUEMENT PAR LES 

PROFESSIONNELLES DE LA 
MAISON DES FEMMES 

CIDFF 35 

JURISTE 
1er et 3ème jeudis du mois 14 H 00 – 17 H 00  

AVOCAT * 
(permanences accessibles 

sous conditions de 
ressources) 

Espace social 
commun Simone Iff 

12, bis rue Guy Ropartz 
 

 

2èmes et 4èmes mardis 
du mois 

 14 H 00 – 17 H 00 

 

02 99 27 48 27 

Permanences généralistes 

SUR RENDEZ-VOUS 

AVOCAT 
du groupe de défense des 
étrangers du Barreau de 

Rennes 

1er lundi de chaque mois 14 H 00 – 16 H 00 

Spécificité : 

Droit des étrangers 

SUR RENDEZ-VOUS 

AVOCAT * 
(permanences accessibles 

sous conditions de 
ressources) 

Union 
départementale des 

associations 
familiales (UDAF35) 

 
1 rue du Houx 

2èmes et 4èmes 
mercredis du mois 10 H 00 – 12 H 00 02 30 03 95 60 

Permanences généralistes 

SUR RENDEZ-VOUS 

AVOCAT * 
(permanences accessibles 

sous conditions de 
ressources) 

Maison de quartier 
« Le Cadran » 

à Beauregard 

11 avenue André Mussat 

1ers et 3èmes vendredis 
du mois 9 H 00 – 11 H 00 02 99 31 16 62 

Permanences 
généralistes  

SUR RENDEZ-VOUS 

ASSOCIATION AIDE 
JURIDIQUE D'URGENCE 

 
JURISTE 

Centre social du 
Blosne 

 
7 BD de Yougoslavie 

Tous les mardis après-
midi 15 H 00 – 17 H 00 02 99 50 90 47 

Permanences généralistes 

SUR RENDEZ-VOUS 

AVOCAT * 
(permanences accessibles 

sous conditions de 
ressources) 

Espace Social 
Commun Aimé 

Césaire 

15 rue Louis et René 
Moine 

1er lundi de chaque mois 
14 H 00 – 17 H 00 

 
02 99 50 86 70 

Permanences généralistes 

SUR RENDEZ-VOUS 

AVOCAT 

Maison des Usagers 
du Centre Hospitalier 

Guillaume Régnier 

 
Rue Moulin de joué 

1ers vendredis du mois 14 H 00 – 17 H 00 

Renseignements : 
02 22 51 41 25 

maison.usagers@ch-
guillaumeregnier.fr 

Spécificité : 

Réservées aux patients 
hospitalisés et suivis en 

ambulatoire, à leurs 
proches et aux personnels 

de l'établissement 
 

SANS RENDEZ-VOUS 

AVOCAT 
du groupe de défense des 
étrangers du Barreau de 

Rennes 

Centre social 
Carrefour 18 

 
7 rue d'Espagne 

1ers et 3èmes vendredis 
du mois 9 H 00 – 12 H 00 02 99 51 32 25 

Spécificité : 

Droit des étrangers 

SUR RENDEZ-VOUS 

AVOCAT 
du groupe de défense des 
étrangers du Barreau de 

Rennes 

Centre social Ker 
Yann Villejean 

  
42, cours Président J.F 

Kennedy 

2èmes et 4èmes 
vendredis du mois 14 H 00 – 17 H 00 02 23 46 85 70 

Spécificité : 

Droit des étrangers 

SUR RENDEZ-VOUS 

CIDFF 35 

JURISTE 

 

Centre social de 
Cleunay 

 
49 rue Jules Lallemand 

 

 

Deux mardis par mois 14 H 00 – 16 H 30 02 99 30 80 89 

Spécificité : 

Droit des femmes et de 
la famille (rupture couple, 
garde d'enfant-pension, 

violences intra-familiales) 
et droit du travail (rupture 

contrat, congé parental, 
harcèlement) - 

Permanences violences 

mailto:maison.usagers@ch-guillaumeregnier.fr
mailto:maison.usagers@ch-guillaumeregnier.fr
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intra-familiales 

SUR RENDEZ-VOUS 

COMMISSAIRE DE JUSTICE 

Espace Social 
Commun de Cleunay 

 
25 rue Noël Blayau 

4èmes jeudis du mois 10 H 00 – 12 H 00 02 99 35 41 90 

Permanences généralistes 

SUR RENDEZ-VOUS 

ASSOCIATION 
AIDE JURIDIQUE 

D'URGENCE 

JURISTE 

Restaurant social Le 
Perdit 

 
5 rue Clémence Royer 

Tous les vendredis 11 H 00 – 13 H 00 
02 99 51 48 31 

 

Spécificité : 

Réservées aux 
bénéficiaires du 
restaurant social 

 
SANS RENDEZ-VOUS 

ASSOCIATION 
AIDE JURIDIQUE 

D'URGENCE 

JURISTE 

Restos du cœur  
 

118 rue de l'Alma 

Tous les Mardis et tous 
les 15 jours pendant 

l’intercampagne 
9 H 00 – 11 H 00 

02 99 51 48 31 
 

Spécificité : 

Réservées aux 
bénéficiaires des restos 

du cœur 
 

SANS RENDEZ-VOUS 
 

ASSOCIATION 
AIDE JURIDIQUE 

D'URGENCE 

JURISTE 

Foyer d'hébergement 

Saint Benoît Labre 
 

5 rue du Bois Rondel 
1ers jeudis du mois 9 H 30 – 11 H 00  

Spécificité : 

Réservées aux 
bénéficiaires du foyer 

 
SANS RENDEZ-VOUS 

ASSOCIATION 
AIDE JURIDIQUE 

D'URGENCE 

JURISTE 

Centre 
d'hébergement 

d'Urgence Monsieur 
Vincent 

27 rue Monsieur Vincent 

3èmes jeudis du mois 9 H 00 – 11 H 00  

Spécificité : 

Réservées aux 
bénéficiaires du foyer 

 
SANS RENDEZ-VOUS 

ANIMATEUR - JURISTE 

4bis 

4 Bis Cours des Alliés 

Les mardis, mercredis, 
jeudis et vendredis 

De 14 H 00 – 18 H 00 / 
 17 H 00 les vendredis  

02 99 31 85 00 
padj@le4bis-ij.com 

Spécificité : 

Réservées aux jeunes 
(12- 30 ans) 

 
SUR RENDEZ-VOUS 

 

AVOCAT  

 

Deux mercredis par mois  De 15 H 00 à 17 H 00 
AVEC ET SANS RENDEZ-

VOUS 

ANIMATEUR - JURISTE 

Clair Détour 

Allée Chanoine Baudry 

 

Deux mercredis par mois De 14 H 00 à 18 H 00 

Spécificité : 

Réservées aux jeunes 
(12- 30 ans) 

 
SUR RENDEZ-VOUS 

Le Karrez 

23bis, place de Serbie 

 

Deux mardis par mois  

 
De 14 H 00 à 17 H 00 

Spécificité : 

Réservées aux jeunes 
(12- 30 ans) 

 
SUR RENDEZ-VOUS 

Informations et consultations juridiques à RETIERS 

PROFESSIONNEL LIEUX JOURS HEURES RDV PRECISIONS 

AVOCAT Maison du 
développement 

16 rue Louis Pasteur 

1ers vendredis du mois 14 H 00 – 17 H 00 

02 99 43 64 87 

Permanences généralistes 

SUR RENDEZ-VOUS 3èmes vendredis du mois 
un mois sur deux 

 
14 H 00 – 16 H 00 

NOTAIRE 
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Informations et consultations juridiques à ROMILLÉ 

PROFESSIONNEL LIEUX JOURS HEURES RDV PRECISIONS 

NOTAIRE 
France Services 

Place des frères Aubert 1ers vendredis du mois 10 H 00 – 12 H 00 02 30 03 42 66 

Permanences généralistes 

SUR RENDEZ-VOUS 

Informations et consultations juridiques à SAINT - MALO 

PROFESSIONNEL LIEUX JOURS HEURES RDV PRECISIONS 

AVOCAT * 
(permanence accessible sous 

conditions de ressources) Espace social 

Bougainville 

12 rue bis du Grand 
Passage 

 

2èmes et 4èmes  
vendredis du mois 

SUR RDV 
14 H 00 – 17 H 00 

02 99 81 63 47 

Permanences généralistes 

SUR RENDEZ-VOUS 

AVOCAT 3èmes lundis du mois SUR RDV 
14 H 00 – 16 H 30 

Spécificité : 

Droit des femmes et des 
familles 

SUR RENDEZ-VOUS 

Informations et consultations juridiques à SAINT - MÉEN - LE - GRAND 

PROFESSIONNEL LIEUX JOURS HEURES RDV PRECISIONS 

AVOCAT 
France Services 

22 rue de Gaël 

2èmes mardis du mois 14H 00 - 16H 00 

02 99 09 44 56 

Permanences généralistes 

SUR RENDEZ-VOUS 
NOTAIRE 1ers mercredis du mois 16H 00 – 18H00 

Informations et consultations juridiques à VITRÉ 

PROFESSIONNEL LIEUX JOURS HEURES RDV PRECISIONS 

AVOCAT1 
CCAS 

1 rue Saint-Louis 
1ers et 3èmes mercredis 

du mois 14 H 00 – 17 H 00 02 99 74 50 54 

Permanences généralistes 

 SUR RENDEZ-VOUS 

CIDFF 35 

JURISTE 

 

Centre Social et 
Socioculturel de 

Vitré 

 27 rue Notre Dame 

 

2èmes et 4èmes mardis 
du mois 9 H 30 – 12 H 00 

02 99 75 04 60 
(CIDFF 35) 

Spécificité : 

Droit des femmes et de 
la famille (rupture couple, 

garde d'enfant-pension, 
violences intra-familiales) 
et droit du travail (rupture 
contrat, congé parental, 

harcèlement) - 
Permanences violences 

intra-familiales 

SUR RENDEZ-VOUS 

 

  

 
1 Permanence non coordonnée et financée par le CDAD 35 
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Permanences téléphoniques 

PROFESSIONNEL JOURS HEURES CONTACTS PRECISIONS 

INFORMATION SOCIALE EN 
LIGNE 

Lundi au vendredi  9 H 00 - 18 H 00 

0 800 95 35 45 (numéro vert – 
GRATUIT) 

 
isl@ille-et-vilaine.fr 

Partenariat entre le service ISL 
du Conseil départemental d'Ille-

et-Vilaine et le barreau de 
Rennes pour conseils juridiques 

en droit de la famille, des 
étrangers, de la consommation 

et droit public. 

Permanences en détention 

PROFESSIONNEL LIEUX JOURS HEURES RDV PRECISIONS 

AVOCAT 
Maison d'arrêt de St 

Malo 
 

Derniers lundis du mois 9 H 00 - 11 H 00   

AIDE JURIDIQUE D'URGENCE 
JURISTE 

1ers et 3èmes lundis du 
mois 

9 H 00 - 11 H 00   

AVOCAT 
Centre pénitentiaire 

des femmes de Rennes 
 

3èmes lundis du mois 14 H 00 - 16 H 00   

AIDE JURIDIQUE D'URGENCE 
JURISTE 

2èmes et 4èmes lundis du 
mois 

14 H 00 - 16 H 00   

AVOCAT 

Centre pénitentiaire 
des hommes de 

Rennes-Vezin 
 

1ers mardis du mois 14 H 00 à 17 H 00   

AVOCAT 
 du groupe de défense des 
étrangers du Barreau de 

Rennes 

3èmes mardis du mois 14 H 00 à 16 H 00  

Spécificité : 

Droit des étrangers 

AIDE JURIDIQUE D'URGENCE 
JURISTE Tous les jeudis 14 H 30 à 16 H 30   

 


