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Ceci est mon histoire ...
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CES%O& !
- ON RESPECTE MES GOUTS,
MES BESOINS, MES CHOIX.
- JE SUIS A L'AISE AVEC TOUT
LE MONDE.
- MES AMIS SONT CONTENTS
POUR MOI LORSQUE JE ME SENS
EPANOUIL

- LES AUTRES MIGNORENT.

- ILS NE M'AIDENT PAS QUAND
JEN Al BESOIN. |

- JE ME SENS JUGE.

= ILS ME CRITIQUENT SUR TOUT
ET N'IMPORTE QUOL .
- JE ME SENS EXCLU ET ISOLE.

- ON SE MOQUE DE MOI.

- ON ME DONNE DES SURNOMS
MECHANTS.

- DES RUMEURS COURENT SUR
Mol

- JE LIS N'IMPORTE QUOI SUR
LES RESEAUX. .

- ON ME FORCE A FAIRE DES
CHOSES DONT JE NAl PAS

ENVE. .
- JE ME SENS MENACE.

=

- JE SUIS PRIS POUR CIBLE.

- JE SUIS HUMILIE DEVANT
TOUT LE MONDE.

- JE ME FAIS INSULTER TOUS
LES JOURS.

- ON ME VOLE OU ON CASSE
MES AFFAIRES.

- JE SUIS VICTIME DE
CHANTAGE.
- JE

RACKETTE.

= ILS SONT VIOLENTS AVEC MOL.
- ILS ME FRAPPENT.

- LA VIOLENCE EST MON
QUOTIDIEN.

SUIS  TOUJOURS

TU ES VICTIME DE HARCELEMENT 11!
TU PEUX TE FAIRE AIDER, NE RESTE PAS SEUL I
PARLES-EN A UN ADULTE EN QUI TU AS CONFIANCE

NON AU HARCELEMENT uméro Unique




