


- je suis pris pour cible.
- Je suis humilié devant
tout le monde.
- Je me fais insulter tous
les jours.
- On me vole ou on casse
mes affaires.
- je suis victime de
chantage.
- Je suis toujours
racketté.
- Ils sont violents avec moi.
- Ils me frappent.
- la violence est mon
quotidien.

- On respecte mes goûts,
mes besoins, mes choix.
- Je suis à l’aise avec tout
le monde.
- Mes amis sont contents
pour moi lorsque je me sens
épanoui.

- Les autres m’ignorent.
- Ils ne m’aident pas quand
j’en ai besoin.
- Je me sens jugé.
- Ils me critiquent sur tout
et n’importe quoi.
- Je me sens exclu et isolé.

- On se moque de moi.
- On me donne des surnoms
méchants.
- Des rumeurs courent sur
moi.
- Je lis n’importe quoi sur
les réseaux.
- On me force à faire des
choses dont je n'ai pas
envie.
- Je me sens menacé.

tu es victime de harcèlement !!!
tu peux te faire aider, ne reste pas seul !

parles-en à un adulte en qui tu as confiance


